Mein Kind nimmt Drogen
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Mich erschreckt die Veranderung meines Kindes, ich kann aber den
Gedanken nicht ertragen, daB Drogen die Ursache daflr sein konn-
ten.

Der DrogenmiBbrauch meines Kindes wird mir zur GewiBheit, ich
mochte jedoch unter allen Umstdnden verhindern, daB jemand
davon erfahrt.

Ich fUhle mich voll verantwortlich fur die Entwicklung und
das Verhalten meines Kindes. Die Vorstellung, versagt zu
haben, ist mir unertraglich.

Ich denke nur noch daran, wie ich mein Kind retten und schiitzen
kann. Meine eigenen BedUrfnisse und die der anderen Familienmit-
glieder nehme ich nicht mehr wahr.

Ich versuche in endlosen Gesprachen mein drogenabhangiges Kind
ZU Uberreden, verlange Versprechungen stelle Belohnungen in
Aussicht, schwanke zwischen Strenge und Nachgiebigkeit.

Ich quale mich immer wieder mit dem Gedanken an die
Vergangenheit und suche zu ergrinden, was ich falsch gemacht
habe.

Ich verzweifle, weil ich nichts ausrichte und hadere mit meinem
Schicksal. Mein ganzes Leben ist in Unordnung geraten.
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Ich bin am Ende meiner Krifte.

Elternkreis Ingolstadt
fur Eltern drogengefahrdeter
und drogenabhéngiger Kinder
und Jugendlicher
www.elternkreis-ingolstadt.de
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Ich spreche meine GefUhle und Wdinsche ehrlich aus, Ube
mich in Gelassenheit, auch in schwierigen Situationen, und verliere
nie die Hoffnung.

Ich gebe die Suche nach Erklarungen und Stindenbocken auf und bin
deshalb nicht mehr erpressbar. Ich stehe offen zu den Problemen.

Ich erkenne, daB ich mein Kind in die Selbstandigkeit entlassen mus,
auch wenn ich Angst davor habe, denke und handle nicht mehr an
seiner Stelle, Ubertrage ihm die Verantwortung fur sein Leben.

Ich beginne, mich gegen das stichtige Verhalten abzugrenzen, wende
mich wieder den anderen Familienmitgliedern und meinen eigenen
Interessen zu.

Ich begreife, daB die Sucht mein Kind beherrscht, meine Argumente
es nicht erreichen und Kontrollen nicht weiter fihren.

Langsam befreie ich mich von Schuldgeftihlen, handle selbstbewuR-
ter. Ich 16se meine Gedanken von der Vergangenheit, verliere die
lahmende Angst vor der Zukunft und stelle mich dem heutigen Tag.

Als einer unter vielen erkenne ich, daB Drogenabhangigkeit
injeder Familie vorkommen kann. Es wird mir moglich, mein Problem
anzunehmen.

Ich suche Hilfe im Elternkreis.

Drogentelefon des Elternkreises: 0841-9 31 24 76 oder 0174-9 91 34 67



