
Elternkreis
für Eltern drogengefährdeter
und drogenabhängiger Kinder

ab sofort jeden Donnerstag um 20 Uhr
im Bürgerhaus (Alte Post), Kreuzstr. 12, Ingolstadt

! (0841) 931 24 76
Förderverein zur Suchtprävention e.V.
Postfach 240128, 85039 Ingolstadt, ! (08 41) 9 31 24 76

E-mail: suchtpraevention@web.de

Es ist keine Schande, suchtkrank zu sein,
aber es ist eine Schande, nichts dagegen zu tun!

Aile Toplantisi
Uyuşturucu tehlikesi ve uyuşturucu

kullanan çocukların ve gençlerin
anne ve babaları için

bundan sonra her Persembe saat 20.00 yer
Bürgerhaus (Alte Post), Kreuzstr. 12, Ingolstadt

Förderverein zur Suchtprävention e.V.
Postfach 240128, 85039 Ingolstadt, ! (08 41) 9 31 24 76

E-mail: suchtpraevention@web.de

Uyuşturuçu baḡımlısı olmak utanç veriçi deḡildir.
Ama ona karşı koymamak utanç veriçidir.

Förderverein zur Suchtprävention e.V.
Postfach 240128, 85039 Ingolstadt, ! (08 41) 9 31 24 76

E-mail: suchtpraevention@web.de

Drogenprobleme?

! (0841) 931 24 76

! (0841) 931 24 76



Bogurolnlrble rpr3rraKn npröua
IrapKorrrKoB.

. Cuena Kpyra Rpyrrü. flperpaUenne KoHTaKra c Apy3bf,ME-HeHapKoMarraMI{.

florcpx EgTepeca r o6rqecrsernoü xasr{rn. Boguoxru (cqeHEqecKae

npeodpasoBaflIrn): npruöcr4 KoJIEq4 rarytrpoBra u AP'

. Her urnepeca K aToTIBHLIM 3awtrrnfiM s cso6oÄEoe BpeMt (cuopt, xo66u).

flaccnsnoe BPeMmPoBoXAeHEe.

. Meuretct pactropffAoK AEf;, oE opEeETEpoBaE na upno6Pereffie

HapKo'rnKoB. llacro AHöM - couJrrrBosrb, no*lo-6o4pocrb. Ilacrue 3BOHKI{

He3IraKoMED( rnoÄeü.

. Tpara Aeger 6es sEA1nuhD( npno6perennü. flocromaf, EexBEnKa, AeEer u

AOJITE.

. Cmxeme pa6onocuoco6socrr: 6rrcrpar yroMJIteMosIB' ca6hlBrrtrBocrb,

HetrygrcryaJruocm, ocra6nesne ronqerrparyomoü cnoco6socru

flpeprrnarlre o6)nqeryf,. fle,peril4gFilBaune BEEbr 3a EeyÄaqu rra ApyrE L

. VxygUenue 3ÄopoB6r (:ryomuecmü KarIIeJIb, BocnaJreEue ueqesE'

EgMeEeHaf, B aHaJIE3e KpoBE Eapyrueune rcporoodparqeuu 
' 
qacro

pa3plmenne sy6os).
o Hes4oporuü o6u@ nuÄ: 6neAEosrb EJIE xelnoBarrü qFer Jrmla, BITaBIIil[e

rna34 qacfo saMef,Eoe troxJHastre-

. IIpu npuöl,re repoma - y$ue 3parlKu u 6nectrye rlltrla IIpr qpuäre

Mapnryaffir-rrmpor(Ee sparrra E qacro rrorpacnenue rnas.B KapMaHe (cpre)
Moxao naürr HIülEEre KaIrrIE.

. florsnerre B AoMe EecKoJrbKo seo6brgoro crenlrtngoro cocyÄa (rarnan), n

KOTOpOM EAXOFrICf, BOAq BO3MOffiO C KOpEIIHeBLIM OCamOM.

. 3ar5rrqenffiü rnermrnü BBA( Eeotrptrua.r oAe?KA4 Ee cJreÄEr ga rmuenoü

rcna). Eecuopa4oK B KoMEare E B JIE.IHTIx Beqax'
r llsMeuerae )@paKrepa. lla6rnoxaercr söf,Ko cMeuana,g4toennff or

pa34par6rrerbgos1.g u Gecuoroüfltsa, co4poBor(AaKtnryn(cfi IlotJl[Bocrbro E

apoxrro(npusEaKa ros4epxarrr), K paccJra6nennoflm, naccrBltocf,u u

coEIIIrBocru IIocJIe.4oJIroro ye.qtrnenne B SaKpElroM troMeqegm (taä.nrü

uprörr,r raProrrmon)-
r Bo BpeMf, 6eceJf,r Ee KouqeuTpupoBanr[, Ee cnocoGrnr sn[ifaterbgo

cJryltraTb.

Ecnn Bu sarvref,Ern y Bamero pe6öma HecKoJIbKo n3 gTEx {pE3EaKoB, To

ctregrl{Te 3a IIoMOqbIo. MhI OtrBemM Ea Bce Bam BOtrpOchI.

Anonyme Dfogenbefatulg! Elternkreis Ingolstadt für Eltern drogengefiihrdeter

und drogenabhängiger Kinder und Jugendlicher Ingolstadt, Ettinger Str. 22

Tel. 0841/93 12 4:76

Mobit: Afi4 99'13 467:'oder 0152 25 82 6959
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Что мне делать, мой ребёнок принимает наркотики?
 
Я обращаюсь как можно скорее за советом и помощью в консультационный пункт и
спрашиваю адрес ближайшего круга родителей (Elternkreis).
 
Страх и стыд перед соседями и друзьями - опасный союзник зависимости, так как в этом
случае ребёнок может меня шантажировать, он хочет от меня только денег для
наркотиков или оплачивания долгов с угрозой, что в противном случае будет поставленна
под вопрос «порядочность» семьи.
 
В кругу родителей родители помогают друг другу, они обмениваются опытом и
выслушивают друг друга. Здесь можно в первый раз рассказать о своей нужде и своих
заботах и найти понимание. Здесь тоже нет быстро-действующего рецепта, но Вам
покажут испробованные пути. Мы понимаем, что мы должны думать о себе и то, что мы
не можем изменить наших детей, но самих себя. Это очень тяжёлый и не короткий путь
и он удастся только при взаимной помощи и опоре.
 
Дети замечают, что родители изменяются, что они устанавливают границы по
отношению к зависимым и не подстраивают всю семейную жизнь только под поступки и
притензии зависимого. Зависимый вынужден изменить своё поведение. И это начало
обратного пути из зависимости.
 
Для родителей важно понять, что такое правильная помощь. Это означает не делать
ничего, что потдерживает зависимость или не устронять на пути зависимого неприятные
последствия его зависимости. Перенятие ответственности на себя за поступки ребёнка –
усиливает зависимость, так как молодые люди инстинктивно чуствуют потдержку их
поступков и стараются с помощью наркотиков удалиться в их фиктивный мир.
Правильная помощь – это укреплять ту часть ребёнка, которая не связана с его
зависимостью, придавать ему смелости и показать ему, что жизнь без наркотиков стоит
того, чтобы её жить и что он тоже может этого достигнуть.
 
 
Где можно найти помощь?
 
 
Elternkreis Ingolstadt (круг родителей)
для родителей наркозависимых детей и подростков
адрес: Postfach 24 01 28, 85039 Ingolstadt
телефон: 0841/93 124 76 или мобильный 0174/99 13 467
встреча: каждый четверг, с 20.00 часов, в Bürgerhaus, Kreuzstr. 12 in
Ingolstadt
www.elternkreis-ingolstadt.de


